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A. Evidence-based medicine: come praticare e insegnare la medicina basata 
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B. La pratica e l’insegnamento dell‘evidence-based health care 
in altri ambiti clinici 

1. Medicina interna-medicina generale 
• Introduzione alla medicina interna basata sulle prove di efficacia
• Altre risorse per la medicina interna basata sulle prove di efficacia 
• Esempi di scenari, ricerche e fogli di lavoro precompilati: 
– Diagnosi (anemia da carenza di ferro) 
– Terapia (statine) 
– Prognosi (prolasso della valvola mitralica) 
– Pericoli (caffeina e incontinenza urinaria) 
– Revisioni sistematiche (donepezil e demenza di Alzheimer) 
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2. Evidence-based nursing 
• Introduzione all’evidence-based nursing
• Altre risorse per l’evidence-based nursing
• Esempi di scenari, strategie di ricerca, fogli di lavoro precompilati 
e strumenti informatici per l’evidence-based nursing
– Diagnosi (depressione) 
– Prognosi (lutto a seguito di una gravidanza interrotta) 
– Terapia (zinco in pastiglie) 
– Rischi (contraccettivi orali) 
– Revisioni sistematiche (asma ed educazione autogestita) 
– Ricerca qualitativa (studi sull’assistenza a lungo termine) 

3. Terapia occupazionale 
• Introduzione alla terapia occupazionale basata sulle prove di efficacia 
• Altre risorse per la terapia occupazionale basata sulle prove di efficacia
• Esempi di scenari, ricerche e fogli di lavoro per la valutazione critica 

4. Appendice. Fogli di lavoro per la valutazione critica

C. Risorse relative alle prove di efficacia 

• Criteri di scelta e di inclusione 
• Riviste
• Libri
• CD-ROM 
• Siti web

D. Strumenti essenziali concernenti la medicina basata sulle prove di efficacia 

• Fogli di lavoro di valutazione critica GATE 
• Prescrizione formativa
• Ricerca a cascata 
• CATMaker
• Schede tascabili 
• Bibliografia commentata

E. Strumenti per i palmari 

• Calcolatore EBM 
• Tabelle NNT/LR 
• Schede tascabili 
• Prescrizione formativa
• CQ log 
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