
scrivere in medicina

Come deve essere presentato il testo?
Il testo deve essere memorizzato su dischetto in

formato Word per Windows. 
Il floppy deve essere accompagnato da una

stampata del testo completo, realizzata secondo le
seguenti caratteristiche:
■ doppia interlinea
■ stampa su una sola facciata del foglio
■ margine di cm 3 per ciascuno dei 4 lati
■ ciascuna riga dovrà avere circa 60 battute o spazi

Le pagine dovranno essere tutte numerate pro-
gressivamente. 

Sulla prima pagina del testo è opportuno indi-
care:
■ il titolo dell’opera e/o il titolo del capitolo
■ il nome per esteso ed il cognome dell’autore o di

ciascun coautore
■ l’istituto di appartenenza
■ l’indirizzo completo di numero civico e codice di

avviamento postale
■ il recapito telefonico, il numero di fax e l’indiriz-

zo di e-mail

Ringraziamenti e dediche
Allegarli in foglio a parte. È opportuna la esplici-

tazione da parte dell’autore di eventuali finanzia-
menti ricevuti da enti o industrie per la conduzione
di ricerche utili alla preparazione dell’opera.

Simboli ed abbreviazioni
Utilizzare quelli adottati per convenzione inter-

nazionale [SI]. Le abbreviazioni e le sigle utilizzate
dovranno essere precedute dalla denominazione
per intero la prima volta che appaiono nel testo.
Allegare in foglio a parte la legenda di sigle ed
abbreviazioni utilizzate.

Gli acronimi non conterranno punti: SNC e non
S.N.C., WHO e non W.H.O.

Tabelle
■ Dovranno essere redatte su pagine separate dal

resto del testo. 
■ Utilizzare poche linee divisorie sia orizzontali

che verticali. 
■ Numerare progressivamente le tabelle.
■ Citare sempre le tabelle nel testo [Tabella 1 e non

vedi Tabella 1 oppure Tab. 1].
■ Non utilizzare abbreviazioni nelle intestazioni

delle tabelle.
■ Se si usano abbreviazioni all’interno della tabel-

la, riportare in calce una legenda.

Figure, grafici, disegni, schemi, fotografie
■ Numerarli progressivamente e separatamente

dalle tabelle.
■ Corredare ogni figura con una didascalia.
■ Evitare ridondanze tra testo e didascalie.
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■ Raccogliere le figure capitolo per capitolo, sepa-
randole dal testo.

■ Evitare figure che consentano il riconoscimento
di pazienti.

■ Fornire sempre gli originali delle figure: saranno
restituiti dopo l’uso.

Le figure possono essere fornite anche in for-
mato TIFF o JPEG.

Titoli e paragrafi
Non numerare titoli e paragrafi [ad esempio 1,

1.1, 1.2. oppure 1, 1a, 1b, ecc.]

Utilizzare la seguente gerarchia di titoli:
1. Maiuscolo e minuscolo nero
2. Maiuscolo e minuscolo chiaro
3. Maiuscolo e minuscolo corsivo chiaro

Bibliografia
Elencarla nell’ordine in cui le singole voci sono

citate nel testo, con numeri arabi progressivi senza
parentesi. 

Dovrà essere redatta secondo le regole del
Vancouver Style:
■ Cognome dell’autore seguito dalle iniziali del-

l’autore, senza il punto [ad esempio: Rossi M].

■ Se gli autori sono più di sei, citare solo i primi tre
facendoli seguire dalla dicitura “et al”.

■ Titolo dell’articolo in tondo. Mai in corsivo. 
■ Iniziale maiuscola solo per la prima parola del-

l’articolo citato.
■ Titolo della rivista abbreviato secondo l’Index

medicus, senza usare punti e in tondo, mai in
corsivo.

■ Anno di pubblicazione, numero del fascicolo,
numeri di pagina, senza ripetizione delle decine
o delle centinaia se queste non variano.

Esempio di citazione corretta
You CH, Lee KY, Chey WY. Electrogastrographic

study of patients with unexplained nause, boating
and vomiting. Gastroenterology 1980;79:311-4.

Raccomandazioni finali
Prestare attenzione agli accenti:

■ perché e non perchè
■ è e non e’

Prestare attenzione alle “trappole” più frequenti
■ La maggior parte dei pazienti arruolati era di

sesso maschile e non erano di sesso maschile.
■ Il 20% di tali complicanze riguarda il SNC e non

riguardano il SNC.
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